GROCERY SHOPPING LIST

	FRUITS / VEGETABLES

· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
	
	MEAT / POULTRY

· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
	
	OTHER

· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________

	
	
	
	
	

	CONDIMENTS / SAUCES

· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
	
	GRAINS

· ____________________
· ____________________
· ____________________
· ____________________
· ____________________
· ____________________
· ____________________
	
	SNACKS

· __________________
· __________________
· __________________
· __________________
· __________________
· __________________
· __________________

	
	
	
	
	

	CANNED GOODS

· ____________________
· ____________________
· ____________________
· ____________________
· ____________________
· ____________________
· ____________________
	
	TOILETRIES

· _____________________
· _____________________
· _____________________
· _____________________
· ____________________
· _____________________
· _____________________
	
	BEVERAGES

· ____________________
· ____________________
· ____________________
· ____________________
· ____________________
· ____________________
· ____________________



